Menua B
Celiaco

Junes

12 Potaje de judias con
12 SEMANA verduras de temporada

22 Fogonero a la plancha

PhatiLes

12 Crema de champiiiones

22 Macarrones SIN GLUTEN

THE BRITISH SCHOOL

12 Crema de calabaza
22 Tacos de atin en salsa

cf Arroz integral salteado

12 Potaje de garbanzos
¢f verduras de temporada

22 POLLO EMPANADO FRTIO S/ GLUTEN

12 Arroz con circuma
verduras y pollo.

29 Tortilla francesa

VALORACIGN NUTRICIOHAL SEMAN AL

\\ ¢/ Ensalada de lechuga y tomate en salsa Bolofiesa ¢/ Queso con ajo tf Ensalada de huevo, lechuga, tomate ¢/ Ensalada de millo y cherry
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Alérgennsna

12 Potaje de arbejas ¢/ huevo

22 Lomo a la plancha ¢/ ensalada

0

12 Crema de puerros

22 Fogonero encebollado

12 Sopa de fideos SIN GLUTEN

¢/ Pollo y zanahorias

22 Estofado de ternera

12 Potaje de lentejas
22 churros de pescado SIN GLUTEN

Fritos

13 Espirales SIN GLUTEN con salsa

y verduras de temporada.

22 pollo ala plancha ¢f Ensalada

Alergencs '9

12 Potaje de garbanzos

12 Potaje de verduras

12 Crema de calabacin

o0

12 Potaje de judias

22 SEMANA | de tomate, zanahoria y lechuga ¢/ Papas sancochadas y pimientos cf verduras ¢/ Ensalada de lechuga y tomate de millo y tomates cherry.
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12 Ensalada de pasta SIN GLUTEN .

29 Croquetas de atan SIN GLUTEN de temporada 29 Albdondigas SIN GLUTEN 22 Fogonero a la plancha ¢/ Atin y huevo
fritos ¢/ Ensalada 22 pechuga de pollo a la plancha fritas en salsa de tomate ¢/ Ensalada 292 Llomo a la plancha
32 SEMANA | de tomate, lechuga yzanahoria ¢/ Revuelto de champifiones cf Espaguetis SIN GLUTEN de lechuga y tomate ¢f Brocoli
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. 1° Potaje de lentejas 12 Espaguetis SIN GLUTEN 12 Crema de zanahorias . 12 potaje de arbejas ¢/ huevo - 12 Sopa de tomate

¢/ verduras de temporada

22 Jamoncitos de pollo fritos

ala Carbonara

22 Revuelto de verduras

22 paella de Marisco

22 Estofado de pavo

22 Fogonero empanado 5/ GLUTEN
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42 SEMANA | cf Arroz integral y tomates cherry calabacin y puerro y Fogonero ¢f verduras de temporada frito ¢/ Ensalada de millo y cherry
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Se ofrece yogures de sabor el 1°y 3° mes de cada mes.
Se ofrece gofio 2 veces / semana con legumbres.

Se utiliza siempre para cocinar Sal Yodada.
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DISTRIBUCION MEDIA INGESTA ALMUERZO
PERFIL CALORICO SEGUN NORMATIVA

VALORACION BALANCE MENU MENSUAL




