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VALORACION NUTRICIONAL SEMANAL

12 Potaje de garbanzos 12 Crema de puerros 12 Espirales SIN GLUTEN a la 12 Potaje de judias 12 Sopa de estrellas SIN GLUTEN

12 SEMANA ¢/ verduras de temporada Carbonara ¢/queso ¢/ verduras de temporada ¢f Pollo y Zanahorias HIDRATOS DE CARBONO 55% 55%
22 Salchichas de pollo a la plancha 22 Fogonero encebollado 22 Tortilla francesa ¢/ Ensalada ! Albondigas fritas SIN GLUTEN en salsa ¢ 22 Ropa vieja de atin ¢/ Ensalada . GRASAS 30% 28%
\\ r ¢/ arroz y huevos revueltos | ¢/ papas guisadas y pimientos rojos de tomate, lechuga y zanahoria|tomate ¢/ Ensalada de millo y cherry  lechuga, zanahoria y tomate . PROTEINAS 15% 15%
\ S KCAL H.C G P KCAL H.C G P KCAL | H.C G P HKCAL H.C G P KCAL H.C G P | MEDIA KCAL/SEMANAL SE628 &0
\\\\\J/ 1318 afios| 1114 53% 33% 14% 672 s9% 18% 23% 970 28% 36% 16% 1009 53% 36% 11% 950 60% 28% 12%
\\ 5 ! ; —
3-12 ANDS| 747 53% 23% 14% 430 59% 18% 3% 734 A8% 36% 16% 753 55% 34% 11% 686 B0% 28% 12% SCOIOR 00 INGEST, BLM LIER T n IT% |
Alélgenu- . o 0 g a 11-18 ARIDS. 3-10 Afi0s
l 12 Potaje de lentejas 12 Arroz 3 delicias 12 Crema de calabaza 12 Potaje de arbejas con hueve - 12 Macarrones 5/ GLUTEN en VA LORACION NUTRICIONAL SEMANAL
¢/ verduras de temporada 22 pechuga pollo a la plancha salsa Milanessa ¢/ verduras y pollo | HDRATOS DE CARBONG 54% 53% -
\ 22 Fogonero a la planchac/ c/Ensaladade 22 Estofado de ternera 22 churros de pescado 5/GLUTEN 22 Revuelto de verduras . GRASAS 30% 30% <
22SEMANA  Papas y gofio SIN GLUTEN amasadg tomate, lechuga y zanahoria ¢/ Ensalada de millo y cherry ¢/ Ensalada de millo y cherrys. PROTEINAS 16% %
( KCAL H.C G P KCAL H.C G P KCAL | H.C G P KCAL H.C G P KCAL H.C G P | MEDIA KCALSEMANAL B40,2 615,24
| 13-18 AIQOS| B&D 55% 30% 15% BBS 51% 3% 19% 674 58% T 15% 573 51% 38% 1% 809 53% 25% 2%
(( (‘ 312 afios| 665 55% 30% 15% 722 51% 30% 19% 416 58% 7% 15% 698 50% 38% 12% 5952 53% 5% 22% | HCUSRKOINGESTL ALy UERE 3% 34%
t Alérgencs o OQ O o 0 11-18 AflDS,  3-10Afios -
. 12 Potaje de judias 12 Espaguetis 5/ GLUTEN 12 Crema de champiiion - 12 Potaje de garbanzos - 12 Sopa de tomate VALORACIGN NUTRICIONAL SEMANAL -
¢/ verduras de temporada a la bolofiesa ¢/ Queso c/verduras de temporada | WORATOS DE CARBONG 52% s2% >
22 Croquetas de atin 5/ GLUTEN | 22 Tortilla francesa ¢/ Ensalada 2 Estofado de pavo ¢f huevo |22 Fogonero a la plancha ¢/ Ensalada 22 Jamoncitos de pollo fritos l GRASAS 32% 32% P
32SEMANA | fritas ¢/ Ensalada de millo y cherry tomate, lechuga y zanahoria y verdura de temporada de tomate, lechuga y zanahoria ¢/ champiiion al ajillo PROTEINAS 16% 16%
KCAL H.C G P KcaL H.C G P KCaL | H.C G P KCAL H.C G P KCAL H.C G P MEDLA KCALSSEMAN A 980,90 B61E
1147,5 56% 3a% 10% a7% 39% 14% 861 51% 8% 1% B11 50% 9% 1% 1268 55% 31% 14% -
312 Afios| 737 56% 3a% 10% 642 a7% 39% 14% 533 s51% 28% 1% 610 0% 20% 1% 787 55% 32% 13% AR 100 INGESTS, LM LR 37% . 37% . !
Alérgenos: M 0‘ ° . 11-18 ANOS.  3-10 AfiOS

12 Potaje de verduras

12 Sopa de fideos S/ GLUTEN c/pollo

12 Crema de calabacin

12 Potaje de arbejas con huevo

12 Cema de zanahoria

VALORACIGN NUTRICIONAL SEMANAL

de temporada y huevo 2¢ pechuga de pavo ¢/ Arroz . HIDRATOS DE CARBONO 55% 54%
22 Fogonero empanado S/ GLUTEN 22 Lomo a la plancha ¢f Ensalada ingral y en salsa de soja 29 Atdn en salsa de tomate 29 Ropavieja de ternera . GRASAS 30% 30%
4°SEMANA  |frito ¢/ Ensalada de millo y cherry.  tomate, lechuga y znahorias 5/ GLUTEN ¢/ brécoli ¢/ Ensalada de millo y cherry PROTEINAS 16% 16%
KCAL H.C G P KCAaL HC G P KCAL I H.C G P HCAL H.C G P KCAL H.C G P MEDLA KCALSENMANA B02,5 576,6
13-18 AfiDS B58 56% 3% 10% B11 20% ITH 14% 753 . 50% 17% 2% L5 51% 0% 0% E1B 58% 32,00% 10% | N
3-12 A0S 506 56% 3% 10% 557 a0% ITH 14% 455 58% 17% 5% 638 51% 8% % 637 58% 2% 10% | SCOOR 00 INEESTNL ALM LER T [- 30% 1 32%
Alérgenos: '° @ Q '0 13-18ANOS  3-12 ARlOS
HC [ [ a 6RO keal 13-18 aiios Siempre acompaiia al menij; 3-12 aiios keal BCAlbRD HC [ [ DISTRIBUCION MEDIA INGESTA ALMUERZO
45-55% | 30-35% 12-15% | 30-35% 790-1100 Kcal 150-200 gr - POSTRE: FRUTA DE TEMPORADA —— 100-150 gr 600-790 Keal | 30-35% 25-55% 30-35% 12-15% PERFIL CALORICO SEGUN NORMATIVA
Isus I 31% 16% 33% B98,85 60gr - PAN SIN GLUTEN DE DIARIO 30gr 631,91 35% 54% Iiea 16% L& VEALORACION BALANCE MENU MENSU

Se ofrece yogures de sabor el 1°y 3° mes de cada mes.

Se ofrece gofio 2 veces / semana con legumbres.

Se utiliza siempre para cocinar Sal Yodada.
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