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LUNES

WMIARITES

MIERCULES

JUEVES

12 ARROZ INTEGRAL COM TACOS DE ATUN
EN SALASA CASERA.
22 REVUELTO DE VERDURAS COMN HUEVO.

12 POTAJE DEVERDURAS DE TEMPORAD AL
22 LAGRIMAS DE POLLO EMPANADAS
CASERAS Y FRITAS CON ENSALADA
LECHUGA Y TOMATEY PURE DEP APAS.

12 POTAJE DE JUDIAS PINTAS CON
VERDURAS DETEMPORADA

22 FOGONERO A LA PLANCHA CON

EMSALADA DE LECHUGA'Y TOMATE

12 MACARROMES INTEGRALES A LA

MILAMESSA CON QUESO.
22 POLLO PECHUGA SALTEADO COM
CALABACIN ¥ PUERROS.

12 CREMA DE ZANAHORIAS
22 ARVEIAS COMPUESTAS CON HUEVO.
COM ENSALADA DE TOMATES CHERRYS.

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
kcal H.Carbon | Proteinas Grasas kcal H.Carbon | Proteinas Grasas kal H.Carbono | Proteinas Grasas keal H.Carbon | Proteinas Grasas keal H.Carbon Pru‘tainasl Grasas
590/750 53% 16% 33% 600/ TE0 S8 16% 343 635/750 5085 185 3¥% 600,770 5415 15% 31% 590,750 523% 17% 31%
S
DO . o 00| [
LUNES MARIES IWITERCOLES JUEVES VIEKNES
12 ARROZ INTEGRAL CON HUBVOS
. -]
12 POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS DE REVUELTOS. 12 POTAJE JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS 12 SOPA DE VERDURAS CON POLLO SIN Cig:;:'??::;ﬁff;:ﬁi::pmﬁfﬁ
TEMPORADA ECO. 28 PECHUGA DE POLLO A LAPLANCHA DE TEMPORADA. PASTA. QUESO
22 BONDIOLA DE CERDO CON VERDURAS COM ENSALADA DE LECHUGA, MILLO Y 22 FOGONERO ENCEBOLLAD O 22 MARMITAK O DE ATUN CON ENSALADA
. 22 SOLOMILLO DEPOLLOC A LA PLANCHA
SALTEADAS. ZANAHORIAS. CON PIMIEMTOS ROJOS Y PAPAS ARRUGAS. DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORAD A FRUTA DETEMP ORADA e e
FRUTA DE TEMPORADA
keal |H.Carbm Protcinas| Grasas keal H.Carbon Pwttinas| Grasas kal H.Carbono Prut:inu| Grasas keal  [H.Carbon |Proteinas Grasas kcal  |H.Carbon Pro‘t:inasl Grasas
510/830 51% 17% 33% 590/750 5% 17% 31% 600/760 52% 175 31% 595/755 51% 17% 31% 590,750 5% 17% 31%
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LUNES MARTES ——  MIERCOLES i JUEVES VIEENES

12 CREMA DE CALABACIN ECO.
22 ROPA VIEIA DE PESCADO CON
GARBANZOS. CON ENSALADA DE TOMATE,

12 ARROZ INTEGRAL COCIDO.
22 ALBONDIGAS CASERAS GUISADAS EN
SALSA CASERRA DE VERDURAS CON
CJENSMADA. DELECHUGA, TOMATE ¥

12 CREMA DE CALABATA,
22 FOGONERO A LA PLANCHA CON MOIO
VERDE, GOFAO AMASADO Y ENSALADA DE

1% POTAIE DELENTEIAS CON VERDURAS
DETEMPORADA.
22 PECHUGA DE POLLO A LA PLAMCHA

12 ENSALADA DE MACARROMES.
22 HUEVO CON VERDURAS SALTEADAS.

ZANAHORIAY LECHUGA, LECHUGA Y TOMATE.
N FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA ZAMAHORIAS. FRUTA DE TEMPORADA COM SALSA DE CHAMPINONES ¥ PAP AS
FRUTA DE TEMPORADA GUISADAS.
FRUTA DE TEMPORADA
keal | H.Carbon Pruteinnsl Grasas H.Carbon [Proteinas Grasas kal H.carbonolPruteinas I Grasas keal [H.Carbon [Proteinas Grasas keal  [H.Carbon | Pruteinasl Grasas
585,750 5.2% 17% 31% 538 16% 31% 530/740 52% 15% 33% 600,70 5.2 % 17% 31% 580,750 52% 17% 31%
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LUNES WMAKIES WMIERCUHES JUEVES VIEHNES

12 POTAJEDE AREVEIAS CON HUEVO.
22 JAMOMNCITOS DE POLLO GUISADOS EN

12 S0OPA DE TOMATE DE PRODUCCIOMN

ECON QG A
LA

22 TACOS DE FOGOMNERD ENCEBOLLADO

12 ESPAGUETIS INTEGRALES A LA BOLONESA.

12 PAELLA DE MARISCO.
22 FOGOMERD A LA PLANCHA,

12 POTAJE DE GARGANZOS
22 PAVO EM TIRAS SALTEADO CON

22 REVUELTOS DE HUEVO CON CALABACIN. VERDURAS
SALSADE AJO YPERENL CON ESNALADA DE K C/ ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHOR
TOMATES CHERRYS CON PAPAS ARRUGAS, ¥ ESNALADA DE FRUTA DETEMPORADA / MILLO TTDAMA';'E % C/ENSALADA DE LECHUGA, MILLO Y
: LECHUGA ¥ TOMATE. : CHERRYS.
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
kcal H.Carbon |Froteinas Grasas kecal H.Carbon | Proteinas Grasas kal H_Carbono | Proteinas Grasas kcal H.Carbon | Froteinas Grasas kecal H_Carbon | Proteinas Grasas
560,760 52% 16% | 3% 610/780 52% | 16% 3% 590/750 55% 15% | 30% 600,760 50% 16% 32% 595,/760 5% 153% | 33%
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Se ofrece gofio 2 veces / semana con legumbres.

30/60 gr Se sirve pan integral los martes y los jueves.
Se utiliza siempre para cocinar sal yodada, aceite de oliva virgen y aceite de girasol alto oleico..
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