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THE BRITISH SCHOOL

MENUC

12 SEMANA

2-10/11-18 afios

COLOGICA
29 ROPAVIEIA DE TERNERA CON
ENSALADA DE TOMATE, ZANAHORIA Y

12 CREMA DEVERDURAS
2% FOGOMNERD ENCEBOLLADO
COMN PAPAS SANCOCHADAS ¥ PIMIENTO

CARBONARA CON QUESD
29 HUEVO SANCOCHAD O CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE, MILLO ¥ ZANAHORIA

12 CREMA DE CALABACIN
22 SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
CON PURE DE PAPAS
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LUNES MARKIES MIEBECOLES JUEVES
12 POTAJE DE JUIDIAS CON VERDURAS DE 12 CREMA DE CALABAZA PRODUCCION ECO
i 12 POTAJE DELENTENAS CON VERDURA DE 12 ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS DE
12 FIDEUA DE MARISCO ¥ FOGOMERD. TEMPORADA, 22 HAMBURGUESA DE TERMERA Y CERDO TEMPORADA TEMPORADA
22 TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 22 JAMONCITOS DE POLLO GUISADDS CASERA A LA PLANCHA
[ e
LECHUGA, TOMATEY CEBOLLA. CON PAPASGUISADAS Y ENSALAD A COM ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA, Y B FOGD:::L?GLL'::“L;T;::R%ZN il AT P?;:::i?: PRADADE
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA ZANAHORIAS FRUTA DE TEMPORAD A FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
kal |H.Carhon Grasas | Proteinas keal |H.Cbrben | Grasas Proteinas kal H.Carbono|| Grasas Proteinas keal  |H.Carbon | Grasas Proteinas keal |H.Calbun Grasas | Proteinas
511,/737 51% 5% 14% | 77771113 55% 20% 16% 5 3 1 G525/854) S55% 25% 20% 365/841 52% 28% 20
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LUNES MARTES WMIEBRCOTES JUEVES VIERNES
12 50PA DE TOMATE PRODUCCION 12 ESPAGUETIS INTEGRALES A LA

12 ARROZ CON JUDIAS NEGRAS EN SALSAS
2% REVUELTO DE HUEVO CON ENSALADA
DE LECHUGA TOMATE, MILLO, ATUN ¥
ZANAHORLA
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LECHUGA, FRUTA DE TEMPORAD A HRUTAD EVEM EQRADA FRUTA DETEMPORADA
FRUTA DE TEMPORAD & FRUTA DE TEMPORADA
28 SEMANA
kal IH.Carhm Grasas Proteinas keal |H.Carbon | Grasas Proteinas kal |H.&rb—mo Grams Proteinas keal  [H.Carbon | Grasas Proteinas Proteinas
2-10/11-18 afos 653/788 | Baw 7% o3 ap6/e00 | 69% 11% 20% 7817824 41% 43% 16% 400/641 | s3% 12% 35%
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LUNES MARKTES MIERCOLES JUEVES
2 P P 2 Z
12 ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS, 1230RADE sl:::;;fzg: SLLOEOH 12 ENSALADA DE PASTA T 12 POTAJE DE JUDIAS CON VERDURAS.
22 ALBONDIGAS GUISADAS EN SALSA e 2¢ REVUELTO CON VERDURAS DE 24 FQG“”EHO:"”"“”CH" 29 PECHUHGA DE POLLO A LA PLANCHA
CASERAS CON ENSALADA DELECHUGA Y seprrpkimibh TEMPORADA SN A I NATE O CON AIO Y PEREJIL
ROD { N ECOLOGHCA, =
TOMATE. FRUTA DE TEMPORAD A FRUTA DE TEMPORADA FRUT 2 [JE. TE ) .G II\LD ' CON TOMATES ALINADOS.
FRUTA DE TEMPORADA LT0R ET EM ROIRADE FRUTA DETEMPORADA
32 SEMANA
kal H.Carbon I Grasas Proteinas keal H.Carbon | Grasas Prateinas H.Carbono | Grass Pratednas keal H.Carbon | Grasas Proteinas kecal IH.Eatbm Grasas Proteinas
2-10/11-18 afios 4 5% 11% B I 430/825 53% 2T 20% 504/813 52% 26% 23%
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LUNES MABTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2
12 ESPIRALES INTEGRALES CON VEDURAS A T Dl::::;;;iiz: SR IVARRCE NIEGRAL EONVERDURAS 12 CREMA DE VERDURAS DE TEMPORAD A
& 2 CREMA ANAHOR 2 TR P ALAPLANCHACON 5 #
LAMILANESAY QUESD 22 CHURROS DE PESCADO FRITOS CON 28 M:&R:ﬁl'iAKODDEEZFOG DI\?EF::)SCON S-:I.SA [:s;:lﬂ D\':'.Eg Shtil):; D:I.ECE?JG# 2EROPAVIEIA DEATUN CON ENSALADA DE
2¢ HUEVOS REVUELTOS CON VERD URAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ¥ VERDURAS ¥ TOMATE CHERRY ¥ MILLO
FRUTADE TEMPORADA CEBOLLA. FRUTA DE TEMPORADA FRUTADETEMPORADA
FRUTA DETEMPORADA
47 SEMANA
kel H.Carbon | Grasas Proteinas keal H.Carbon | Grasas Proteinas kal H.Carbono| Grass Proteinas keal H.Carlban ’ Grasas Proteinas kecal H.Carbon | Grasas Proteinas
644/377.5 S54% 3% 15% 520,/500 (k) 5% 15% 383,650 E5% 23% 12% GTE/970 5% 4% 24% 632/784 55% 4% 10
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Se ofrece gofio 2 veces / semana con legumbres.
Se sirve pan integral los martes y los jueves, (30/60gr).
Se utiliza siempre para cocinar sal yodada, aceite de oliva virgen y aceite de girasol alto oleico..
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	1ª SEMANA
	Se procurará cenar al menos 1:30 h antes de acotarse,.
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