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32 SEMANA
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LUNES MARITES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 MACARRONES EN SALSA TOMATE 12 CREMA DE CALABAZA P UCcCl o]
12 POTAJE DE LENTEIAS CON VERDURADE 12 POTAJE DE GARBANZOS CON 12 ARROZ INTEGRAL CON VERDURASDE
CASERO YQUESO TEMPORADA 22 HAMBURGUESA DE TERNERA Y CERDO VERDU RASDETEMPORADA TENPORADA
G e et g e 22 FOGONERO A LA PLANCHA CON PAPAS SAdtian L ELANCHA 22 CHURROS DEPESCADO FRITOS CON 22 TIRAS DE POLLO CON ENSALADADE
CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y B COM ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA, Y B & B
CEBOLIA ARRUGASY MOJO VERDE FANAHORIAS REVUELTO DECHAMPINONES CHERRYS
5 FRUTADE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTADETEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
kal |H.Carb0n Grasas Proteinas keal H.Carbon | Grasas Proteinas kal H.Carbono | Grasas Proteinas keal |H Carbon | Grasas Proteinas kcal H.Carbon | Grasas Proteinas
678/840 45% 33% 22% 652 5/854 55% 25% 20% 468/604 58% 33% 10% 639/249 25% 15% 365/841 52% 28% 20%
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@®® ®| @@ @ O@W} @00®
LUNES MARITES MIERCOLES JUEVES VIERNES

22 ROPAVIEIA DE TERMERA CON
ENSALADA DETOMATE, ZANAHORIAY
LECHUGA.

FRUTA DE TEMPORADA

12 CREMA DEVERDURAS
292 FOGONERO ENCEBOLLADO
CONPAPASSANCOCHADAS YPIMIENTO
FRUTADE TEMPORADA

12 ESPAGUETISINTEGRALES ALA
CARBONARA CON QUESO
29 HUEVO SANCOCHADO CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE, MILLO ¥ ZANAH ORIA

FRUTA DE TEMPORADA

192 CREMA DE CALABACIN
29 SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
CON PUREDE PAPAS
FRUTA DETEMPORADA

12 ARROZ CON JUDIAS NEGRAS EN SALSAS
29 REVUELTO DE HUEWO CON ENSALADA
DE LECHUGA TOMATE, MILLO, ATUN ¥
ZANAHORIA
FRUTADETEMPORADA

kaal H.Carbon | Grasas Proteinas keal H.Carbon | Grasas Proteinas kal H.Carbono | Grasas Proteinas keal H.Carbon | Grasas [ Proteinas k cal H.Carbon | Grasas Protemas
653 /788 B64% 27% o2 406,600 69% 11% 20% 781/824 A41% 43% 16% 400/641 53% 12% 35% 457/637 52% 18% \
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[UNES WIARTES WHERCOLES JUEVES RN

12 S0PA DE FIDEOS CON POLLO.
22 ESTOFADO DE CALAMARES CON
ENSALADADE TOMATE Y LECHUGA.

12 POTAJEDEGARBANZOS CON
VERDURASDEPRODUCCION ECOLOGICA
20 ALEONDIGAS DE TERNERA CASERAS EN

SALSA CON ARROZ INTEGRAL

12 ENSALADA DE PASTA CON ATUN
292 REVUELTO CON VERDURAS DE
TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

12 CREMA DE ZANAHORIAS
22 FOGOMNERO ALAPLANCHA
C/ENSALADADELECHUGA Y TOMATE DE
JCCIOM ECOLOGICA.

12 ARROZ INTEGRAL CON JUDIAS PINTAS
CON VERDURASDETEMPORADA
22 PECHUHGA DE POLLO EMPANADA
CASERA FRITA CON ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA Y LECHUGA
FRUTADETEMPORADA
kal H.Carbon | Grasas Froteinas keal H.Carbon | Grasas Proteinas kal H.Carbono | Grasas Proteinas kcal H.Carbon | Grasas Proteinas k cal H.Carbon | Grasas Proteinas
667/954 60% 26% 14% 3_25}'1133 62% 27% 11% 750/1059 56% 3% 12% 430/835 53% 27% 20% 895/1237 54% 35% 11%
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LUNES MARTES MIERCOLES — JUEVES VIERNES

12 ESPIRALES INTEGRALES MILANESA
22 HUEVOS5S REVUELTOS CON VERDURAS

12 POTAJEDE LENTEJAS
22 JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS
CON PAPAS GUISADAS Y ENSALADA

12 CREMA DEZANAHORIAS
22 FIDEUA CON MARISCO Y FOGONERQ

12 CREMADEVERDURAS DE TEMPORADA
22 ROPAVIEJADEATUN CON ENSALADA
DE CHERRY Y MILLO

12 ARROZ INTEGRAL COM VERDURAS
22 LAGRIMAS DE POLLO A LA PLANCHA
CON SALSADESOIA Y ENSALADADE

@080 OO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUTA DL P RADH LECHUGA Y TOMATE.
FRUTA DE TEMPORADA
kal H.Carbon | Grasas Proteinas keal H.Carbon | Grasas Proteinas kal H.Carbono | Grasas Proteinas keal H.Carbon | Grasas Proteinas k cal H.Carbon | Grasas Proteinas
544,-'3?? 5 54% 31% 15% 780/1020 589% 29% 139% 383,660 65% 23% 12% 632,784 66 24% 10% 678/970 52% 24% 24%
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Se ofrece gofio 2 veces / semana con legumbres.
Se sirve pan integral los martes y los jueves, (30/60gr).
Se utiliza siempre para cocinar sal yodada, aceite de oliva virgen y aceite de girasol alto oleico..
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